INTERNISTA A BYVALY REDITEL NEMOCNICE
v NOVEM JICINE MUDR. RADAN GOCAL
SE ZABYVA IMUNITNIM SYSTEMEM
CLOVEKA. S PROSBOU O POMOC SE NA NEJ
OBRACEJI LIDE Z CELE REPUBLIKY. JDE
MOZNA TROCHU PROTI SOUCASNEMU
MEDICINSKEMU PROUDU, PROTOZE
PODPORU IMUNITY U HOSPITALIZOVANYCH
PACIENTU NAPRIC OBORY POVAZUJE
ZA ZAKLAD VESKERE PECE. A TAKE
TVRDI HEZKOU VEC: ,STRACH EXTREMNE
POTLACUJE IMUNITNI SYSTEM. STRACH JE
SPATNY RADCE, ZATIMCO NADEJE BYVA

PODPOROU JAKEKOLIV LECBY.”
TEXT:JUDITA BEDNAROVA

Neddvno jsem fetla o viizkumu prokazujicim, e

v fmunitiin systéni braje vétsi voli nez genetika zpiisob
Zivota — strava, stres, otuZovini atd. Soublasil byste s tim?
Genetika je velmi ddlefitd. Viozeny imunimi systém md néjakou
kvalitu a to samoziejmé hraje zisadni roli. Jenze genetika byvi
jen predpokladem twho, jaké geny se uplami nebo neuplatni.

A o tom rozhoduje privé zpisob Zivota, Zivorni prostiedi, strava,
dostatek mikroZivin, ale naopak i nadbytek roxing, véerné
tézkych kovii v réle. MaZeme fidi, Ze dalefité je to, co jsme
dostali od predki, ale neméné dilefité je to, cemu se dnes ik
epigenetika. A tak jsem presvédceny, Ze pravé zpiisob Zivota hraje
naprosto zasadni roli.

Samotnd imunita je pro mnobo lidi vellou nezndmon,
protoze vétiinou nevime, jak si ji ,predstavit”, Presto mi
pravdépodobné nejzdsadnéiit silohu v boji s jakymbkoliv
onemocnénim. Vjalkych pripadech je jeji vijznam nejvétii?
Imunitu si miZeme predstavit jako armadu, kterd md své
veleni, své komunikaéni kandly, svij archiv, ale také razné
bojové formace i specidlni jednork} Jde o velmi slozity
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aby nds chrdnil nikoliv pouze proti zevnim hrozbim, |.1Im
jsou viry, bakterie, plisné ¢i paraziti. Kvalitni imunitni systém
také denné likviduje mnoho zmutovanych bunék, keré by

jinak mohly byt zikladem rakoviny.

Jak konkrétné sdvavy imunitni systém pracuje?

Reknu to zjednodudené. Existuje vrozend, bunéénd imunita. Ta
je stari a plendsi se z generace na generaci diky gentim. Laicky
feceno, je zkusend. Potom midme ziskanou, protilitkovou
imunitu. Ta vznikd a? po kontaktu s antigenem, napiiklad
virem ¢ bakrerii. Imunitni systém stile stiezi, zda se do wla
nedostivd néjaky verfelec. Pokud jde o viry a bakeerie, je
samozfemé zikladem takavand pohraniéni stedl, jif je sliznieni
imunira. Ta musi byt velmi kvalitni. Je jasné, Ze kaidd bakeerie
nebo virus totiz musi nejdiive prekonat sliznice, af uz v tstech,
krku, priduskich, & jinde v tle. Tam stoji jiZ prvni bariéra, uk

na romio misté je vérdina patogeni znic¢ena nebo vyloudena z téla
ven napfiklad hlenem & kaslem. Ale raké zde funguji imunimi
bunky, produkujici riizné substance ni¢ici viry a bakterie. Jenie
kvalitni pohraniénik nemiiZe mit jen uniformu a niiZ, nezbytné
potfebuje té# daldi kvalitni zbrand a vitbavu. ..

V imunité to znamend co?

N:lpﬁkhd dostateénou zisobu Feleza, judu, zinku a raké pfirudni
substance tfeba z potravin. Kvalitni vrozeny slizniéni imunitni
systém bez dokonalé v],"imv}r I:cdy nic nezmiife a pusti patogeny
dile do téla. Pokud viak mi organismus dostatek cennych

#ivin, slizniéni bariéra funguje dokonale. Kaidy asi md néjakou
zhugenost nnpﬁk]nd u d‘:ﬁpk].r nebo covidu, kd].r v roding h}-'ii
dva nemocni, silné kaglali a daléi dva viibec neonemocnéli.

Do jaké miry si dnes vyznam imunity a jejiho posilovdni
uvédomuji lékari? Nemyslim odborniky v oboru imunologie,
ale onkology, internisty, lékare v paliativni pééi atd.?

Je to asi Iékat od lékate. Zndm lékafe z mnoha obort, picemi
velka édst se imunitou vitbee nezabyvi. Co mé mrzi mnohem
vice, je viak fakt, ze néktefi imunologové, &asto ti, kreré lidé
znaji z televize, viibec nehovoii o tom, Ze imunitni systém je
nasi hlavni zbrani, a nevysvétluji lidem, jak ho miZou podpofir.
Myslim si, Ze role |mLmn[ngu by méla byt edukaéni, méli by
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populaci k tomu, aby znala moinost, jak imunitni systém posilit.
Moznosti existuje mnoho. Je lékarsky potvrzené, 7e dostatecnd
hladina vitaminu D3 a zinku vyrazné redukuje viizny prabéh
infekéniho onemoendéni. | selsky rozum fika, 2 kdy? mim
néceho nedostatek, vie funguje hit. Vieamin D3 portfebuje
pravé bunéénd imunita ke své spravné a dostatecné funkai, zinek
potfebujeme v boji proti virtim, takeé napiiklad aminokyselinu
L-lysin, nezbytné pro sprivnou funkei imunitniho systému jsou
napfiklad omega-3 masiné kyseliny.

Myslim, Ze mizzeme byt prdvem pysni na sirovert

nasi mediciny co do technologického bere, tizhe
specializovanosti jednotlivych obori, ale treba i aleutni péle.
Nevytrdci se viak z toho vieho pacient jako celek? Nemélo by
byt souddsti napriklad pooperacni péce doporudent, Ze md
dotyény alespon osm bodin denné spd, v lékdrné si koupit
tu a tu bylinu & ten a ten vitamin, snagit se pozitivné myslet
a chodit na prochdzlkey do lesa?

Ano, to je pfesné ono. Soucasnd medicina, intenzivni péle,
operacni obory, ale také napiiklad farmakoterapie hypertenze
udélaly iZasné pokroky a jsem za né nesmirné vdéény. Na druhé
strané je fake, Ze pokud bychom tyto postupy propoijili se
zdravym Zivotnim stylem, ktery lze jiz vyucovat i na zikladnich
tkolich, a pokud bychom podpofili lécbu v nemocnicich, pak
by i efeke moderni lécby byl mnohem vérdi. Profitovali by z toho
nejen pacienti, ale i zdravotnicky personil, protoie clovék prece
nedéld svou prici jen pro penize, ale dalelitd je také satisfakee,
ze 1o, co déld, tunguje, a nékdy mu stadi proseé: , Dékuii,
pc:-mnhli jste mi.” Neiispéch operaci neni &asto chybou lékate

a zdravorniho persondlu, ale na viné maZe byt také Spatnd viziva,



obezita, prosté dasledky Zivorniho stylu, keery pacient ved| pfed
operaci, nebo tieba vyZiva v nemocnici.

Vim o pripadu, kdy pribuzni starsi pacientley
hospitalizevané na neurologii ve fakultni nemocnici museli
na dillew konzultovat s vimi, jak podporit jefi imunitu.

Z taméjitho personilu se s ni o tom nikdo nechtél bavit. Jak
podobné situace vnimiite?

Je smutné, e na [ékafskych fakultich se vénuje velmi mdlo
pozomosti podpofe imunitniho systému. Témér Zidny prostor
nemd vyziva, kterd md pfitom zasadni vliv na nase zdravi, a také
zakladni pwt_hulngit_ki minimum, aby lékafi v praxi uméli
ps)mhommpu poutivar, vyvarovali se neemparického pfistupu

a straseni pacientil.

Zmitioval jste viZivu. Strava v nemocnicich viak obuvykle
byvd to, na co si pacienti stéuji nejvice

At je pacient v nemoenici kvali jakémukoliv problému, vidy
by mu kromé specificke léchy méla byt poskytnuta spravna
vyziva. Tim nemyslim rohlik s maslem a kus salimu, coz
¢asto v nemocnicich vidime, ale pfedeviim kvalitativni vyZiva:
vlmmm} smpm’re prvk}r mmcm]y Viechny tyto paramerry
mieme navic z krve presné méfit. Vitamin C je nezbytny
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o jednu polozku, krerou maji lidé ui desitky let spojenou

se zdravim a kvalitni imunitou. Pokud si viak predstavime
clovéka v téikém stavu v nemocnici, nelze predpoklidar, Je
denné konzumuje vétsi mnoistvi ovoce. Naopak, vétiinou

je zavisly na infuzich. Pritom vime, e vysoké davky
liposomdlniho vitaminu C, jedté lépe s podporou glutathionu,
jsou vyznamnym fakrorem pro podporu imunitniho systému.

Je tu podzim a s nim viechny moné virozy, predeviim
respiracni, ale i mnoho dalsich, Jak se miizeme na tohle
obdoli pripravit?

Dobrym zikladem je dlouhodobi péce o viastni télo.
Necekat, nez néco prijde. Pravidelné a dlouhodobe
dopliiovat vitamin D3. V nadi ambulanci jsme méfili
hladiny stovkim pacientii. A pokud nedopliovali vitamin
[33, méli nedostatecné hladiny témér stoprocentné i béhem
léta. U stardich lidi je to jesté horsi. Lidské télo produkuje
vitamin D3 diky slunci, ale jak uZ to byvi, ve starsim véku
tento proces nefunguje tak dobfe jako v mlidi. Dalsimi
diletitymi prvky jsou zinek, selen a omega-3 mastné
kyseliny.

Bikd se, #e sdsadni pro imunitni systém je stievo. Soublasite?

Ano, stfevo je nesmirné dilezity imunitni orgdn. Hodné lidi

se mé ptd, pro¢ mdme jist néjakd probiotika, kdy# je nikdy
v minulosti lidé nekonzumovali. Je jind doba, a predeviim
ve stravé a bohuiel i ve vodé se vyskytuje nesmirné
mnoistvi chemie. Zbytky antibiotik, pesticidi, herbicidi
likviduji mikrofléru ve stievé. V némeckych laboratofich
jsme kontrolovali stolice mnoha pacientiim a mikrobiom
stieva nebyl téméf u nikoho v ],mi'":idl-cu. Dlouhodobé
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dopliovar kvalitni probiotickou mikrofléru stieva je ziklad.
Tyto . pratelské” bakterie viak potfebuji také potravu, tu
nazyvime prebiotickou vlikninou, kterou miizeme raké
doddvat. V neposledni fadé existuji byliny, kreré jsou pro
funkei stieva velmi prospéiné.

Lze poznat, Ze mdme imunitu oslabenou? Laik si predstavi
tieba dastéjsi infekce, nicméné miite narusend imunita
probibat néjaky éas i bespFiznakové?

Opakované infekee jsou vidy znamkou nedobie fungujiciho
imunitniho systému. U lidi, keefi jsou stdle nachlazeni nebo
maji infekce opakované, je to jasné, ale ne u viech naruseni
imunity poznat lze, proto doporucuji kazdému starat se

o télo i dusi.

Jste velley propagitor koziho kolostra. V éem je tak prinosné?
P'fed patndcri lety méla moje manielka casté opary a zkoudeli
jsme riizné léky i bylinky. AZ po nasazeni koziho mleziva se
béhem nékolika mésich zacal jeji stav zlepSovat. A po roce
ukivini se prestal objevovat zeela. Zdroven jsem si tehdy

jako silny astmarik fekl, Ze v ni¢em nemize uskodir, rak

ho zkusim jako prevenci solidirné uzivat také. Trvalo sice



sedm let, nez astma ustoupilo, ale uz tehdy mé nadchlo, ze
rok od roku se mij stav zlepsoval. Nyni uZ nemdm astma

a moje Zena netrpi na opary. 'roto jsme se rozhedli, Ze to, co
zafungovalo na nds, nabidneme i dalsim lidem jako doplnék
stravy. Kolostrum je vlastné prvni mléko u viech savei, keeré
produkuje samice po porodu mlidéte, a tim mu pieddvi

pro prvni dny fadu imunitné aktivnich litek, aby se mladé
nebo dité po narozeni dobfe adaptovalo na nové prostiedi.
My pouzivime pouze kolostrum od kozicek z malych

farem a odebirime jen to, keeré zistivi poté, co se mlidé
napije. Kozi mlezivo pak na rozdil od jinych vyrobeii susime

mrazem, abychom neznidili mnoho aktivnich aéinnych lirek.

Vsoudasné dobé casto slysime o mnoba ,zdzracich” pro
lidské zdravi a imunitu. Tieba také o pozitivnim vlivu
molekuldrniho vediln. Co to vlastné je?

Nejvice studii ohledné vodikové vody bylo provedeno

v Japonsku, kde se béiné pouiivid také na oddélenich
akurni mediciny, a to predeviim jako podpiirnd lécha
zdvainych infekei. Vodik je nejmensi prvek a velmi rychle
pronikd do viech skulin lidského téla, véetné mozku. Nese
volné elektrony a to je jedna ze zisadnich roli. Tyt volné
elektrony jsou schopny zametat tzv. volné radikily, predevsim
hydroxylovy radikil, krery je povatovin za tkidee lidskych
bunék i DMNA. Vzniki v téle vlasmé stile, ale pfi zinérech
v mnohem vétiim mnoistvi.

Jenie neni vodik jako vodik. Na trhu je v souasné dobé
dﬂsrupn:{r vodik, ktery se vyrdbi vétdinou elektrolyzou, o
viak s sebou nese i nevyhody. Proto jsme se rozhedli pouZivar
k vyrobé vodiku technologii, kdy je vodiku ve vodé mnohem
vice nez pii elektrolyze, a predeviim diky technologii je vodik
jinak zabudovany ve vodé a elektrony nesou mnohem vice
energie. Mime s nim vyborné dlouhodobé zkusenosti pri
podpafe regenerace sportovei, ale i v rdmci lé¢by zdnétlivych
nemoci, pooperaénich a potirazovych stavil.

Vapomindm, jak se po revoluci u nds zacalo hojné hovoiit

o psychosomatice, tedy propojent psychiky a télesného

stavu., Vypadalo to, Ze pobled na , celistvost” pacienta
vstoupi do viech medicinskyeh oborii. Ted'mdm pocit, Ze je
wrozkouskovany® jeité vice, nez kdy diive. Proé tomu tak je?
MNeexistuje koncepee statu, ptitom jeji vytvofeni je naprosty
zaklad. Diilezité také je nestresovar se, nebdr se viril, véfit
své imunité. Strach je nepfitel, nepomiife ndm pfemoci
virus, a kvili nému se nachdzime stile ve stresu, ale

ten funguje pouze jako akutni zachrince naseho Zivota

ve smyshu: bojuj, nebo uted. Télo v té chvili kritkodobé
vypind triveni i dalsi systémy, kreré k akutnimu pfeZiti
nepotiebuje. Pokud stres trvd dlouho, pak je i imunitni
systém vypnuty. Nebojte se, ale méjre pokoru a respeke, to
je dalezicé. Diky pokofe a respekru z patogent budete svoje

télo kultivovat, ddvat mu vie potiebné. m

FOTO: SHUTTERS TOCH.COM A ARCHIV






	Glanc_2023-11-23_IMUNITA je armada s vlastnim velením 2
	Glanc_2023-11-23_IMUNITA je armada s vlastnim velením 3
	Glanc_2023-11-23_IMUNITA je armada s vlastnim velením 4
	Glanc_2023-11-23_IMUNITA je armada s vlastnim velením

