POHLED ODBORNIKA

TAKLADEM JE
DETOXIKAGE TELA

Podle internisty a lékare celostni mediciny

MUDr. Radana Gocala (www.nutristamina.cz) by

v zisadé jakykoliv novy problém v organismu mél
vzbudit pozornost. . JJsou potiZe, u nichZ nehrozi
prodleni, kdyZ pockiame s navstévou lékare. Jsou ale

i takové, které by mély byt vySetfeny okamzité,” nabada.

) Vime, Ze mame zpozomnét pfi  tfeba lidé podcefiuji, pFipad-
nahlém dbytku vdhy, dlouho- né si feknou, Ze je to ,prkoti-
dobém kasli, krvi ve stolici... na*, se kterou piece nepiijdou
Mate z praxe vypozorované K doktorovi?

i méné znamé projevy moZnych Na to je 67kd odpoved, pro-
zdravotnich komplikaci, které i(oie kaidy =z nis stime, ¥




B a tim se objevuje mnoho
drobnych potizi. Jsou lidé, kiefi
jsou ze vieho vystraSeni a stile
chodi k Iékaiim, Na jedné stra-
né je fance v plipadé viiné ne-
moci, e se zachyti vias, na dny-
hé strané velmi Skodi ten strach
a mi#e byt nakonec pricinou
nemoci, Micménd uréité prizna-
ky bychom neméli podcefiovat.

Bolesti na  hrudniku nebo
dufnost mohou byt zndm-
kou nemoci srd-

pro ndhlow prihodu  srdecni,
WV 1akovém piipadé doporuuji
radéji okamZité fesit, popfipa-
dé volat 155.

Naopak u potiZi typu pile-
ni #ihy, krve ve stolici, tiku
v oku, nevelnosti, mirné bo-
lesti hlavy, bych doporucil
khidng poCkat, jesth se stav
sdm neupravi. Doporuduji ale
informovat svého lékafe o po-
tizich, a pokud nevymizi, vy-
Setfeni  provest.

ce. Prive srdee
a cévy jsou stile
zabijdkem Cislo 1.

,»Urcité akutni

Intenzita poti-
sama  vyvold
v Cloveéku poeit,

Poruchy védomi
a mdloby by také
nemély byt briny
na lehkou wihu
a zeela jist€é by
méla byt zjifténa
piicina. Dlouho-
dobé bolesti hla-

i chronické

nemoci jsou ve

Ze se miZe jednat
o néco akutniho,

vy, poruchy irive-

i, stiddni priojma
a zicpy, velkd dnava by mély
byt rovnéz vyietieny.

) Které projevy vyZaduiji pozor-
nost, pokud vzniknou nahle,
aniz by se predtim vyskytovaly?

D se fict, Ze cokoliv nowvé-
ho by mélo vyvolat pozormost.
MNahly vznik bolesti na hrud-
niku, ale také v dolni Celisti,
horni poloviné bficha, Easto
provizené Uzkosti, nevolnos-
i nebo duSnosti mize svEdéit

DileZitou soucasti
prevence jsou
podie Radana
Gocala aktivity na
éerstvém vzduchu

dvaceti letech
vzacné, aleto Jsou “m‘:
” n
NeZNAMEN&,  pimi tzo mévnou
Ze nemohou  rukou ve 20, ale
Myslim si, Ze
nejson,  miFeme

pouze fici, #¢ urfité akutni
i chronické nemoci jsou ve
dvaceti letech vzicné, ale 1w
neznamend, Ze nemohou na-
stat, Jiz pred mnoha lety jsme
na JIP pfijali 25letou Zenu,
stihlou bez néjakych rizik. Na
EKG jsme zachytili zmény,
kieré svédCily pro akuini in-
farkt myokardu velkého rozsa-
hu. V tomio pfipadé se mohlo

jednat také o zingt srdeCniho

svalu,

Pacienice byla akumné pro-
vedena koronarografie, tedy
vyietfeni korondrnich tepen,
které zdsobuji srdecni sval, a ta
potvrdila uzivér jedné z hlav-
nich tepen. Tato tepna byla
zprichodnéna a stav se stabili-
zoval. Byl to raritni pfipad, ale
stivi se to, a proto doporuduji
nikdy nic nepodeefiovat, 1 ve
velmi mladém véku se mohou
objevit nemoci typické pro
vysai vékové kategorie,

1 Nejen télo obéas vold o pomoc,
ale i psychika. Jakjymi zpisoby
dédva najevo, Ze je tfeba zvolnit,
odjet na dovolenou, pFemyslet
o pFedéasném dichodu, obratit
se na odbomika? A jak nejlépe
vyhovét tomuto voldni, pokud
mam na diichod jesté &as a na
dovolenou odjet nemohu?

To je problém dneini doby
a bohuozel dost Sasty. Je velmi
daledné, aby si Clovék uvédo-
mil, #e se neciti dobfe, Spamé
spi, je vice unaveny nez v mi-
nulosti, nic ho nebavi. V 1éo
chvili mafe samozigjmé vy-

hledat odbormmou pomoc psy-
choterapeuta, ale vidy bude
feseni jen v jeho rukou.

Jako ziklad je mit néco, na
co se bude &5, asto je nuiné
Fménit stereotypy, jinymi slovy
najit cestu k sebepleprogramo-
vini, ¥V tom miaZe byt odbornd
pomoc velmi uw#iteénd, ukiZe
cestu a po 1é cestd se pak kaZdy
musi vydat sam.

1S pfibjvajicimi lety pfibyva
i nepohodli, malych i vétsich bo-
lesti, hiiFe se ndm chodi, stoupé
tlak, klesd kondice, fidnou kos-
ti, sldbnou svaly, miZeme mit
mensi radost ze Zivota... Sou-
gasna medicina uZ zna na kai-
dou podobnou potiz specificky
lék. Jaka je podle vds nejlep3i
prevence nebo zpilisob, jak se
udrovat v co nejlepsi kondici
tak, aby problémy nastaly co
nejpozdéji, pripadné viibec?
Medicina umi pomoci v riz-
nych situacich, ale spife se
jednd o 1écbu symptomi. Boli
mé noha, prisek to uklidni, ale
nefesi, pro¢ noha boli, PAli mé



Ziha, uZiju 1€k a Fiha pdlit pie-
stane, ale dileZité je fedit pAici-
nu pdleni Zihy.

Léky Casto vypinaji kontrol-
ku, jako kdyZ mite ojeté brady
v auté a také se rozsviti kont-
rolka. Vy ji prosié vypnete, ale
brzdy stile nejsou v poiidku,
V mnoha piipadech, predevsim
akutnich stavech, mohou léky
vyrazné pomoci, ale abychom
sniZili riziko téchio akuinich
i chronickych nemoci, to je
v nasich rukou.

Drobné problémy z opo-
tfebeni samoziejmé s vékem
pfibyvaji. ale my je miZeme
vyrazngé ovlivnit i svym Zi-
votnim stylem. Tedy tim, co
jime, a samoziejmé také tim,
cemu se ve stravé vyhybime,
Dile pak pravidelnou pohy-
bovoun aktivitou, nejlépe ven-
ku v pfirodé; les a slunce jsou
lékem.

wJe velmi dialezité,
aby si clovék
uvédomil, Ze se
neciti dobre.“

MiZeme se také starat o jed-
nothivé systémy 1éla pomoci
bylinek i riznych pfirodnich
Litek, které t&lu Casto chybi.
Jako piiklad lze uvést vitamin
D3 a omega-3 masing kyseliny.
Je toho viak mnohem vice, co
pro zdravi miZeme udélar.

} Mate z viastni praxe néco, co
opravdu pacientim poméha,
néjakd kombinace vitamind &i
jinjch dopliikii stravy?
Zikladem je detoxikace stfev
od 1éZkych kova a doplnéni z4-
kladnich Zivin, kieré 1€lu chy-

bi. Velmi pomdhd také treba
kozi kolostrum Betwla, které
sami vyribime. Kozi mlezivo
je nezbyiné pro piefiti mlidée
a je to piirozeny produkt, ktery
podporuje obranyschopnost or-
eanismu, véetné ¢lovéka,

Nase mlezivo je jedinetné
tim, #¢ je pouze z farem, kde
jsou kozy neustile na pasivé.
Navic je setrné suseno Ivofili-
zaci, ¢imZ zachovivime véi-
Sinu imunitné aktivnich litek.
Nepasterizujeme ho a kazdou
far#i nechdvime i mikrobiolo-
gicky vySetfit,

Dobrou  zkufenost  mdme
i s nadi specidlné vyrobenou
vodou sycenou vodikem, Kie-
ry do vody vpravujeme za vy-
uZiti zikond hydrodynamiky
a kvantové fyziky. Ta pomdha
nejen pii anaveé, ale i regene-
raci, u pooperacnich a zdindili-
vych stavii. Wl
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